HapogHu yHuBep3uteT TpCcTeHUK - [lom Kyntype TpCTeHUK

yeTBpTaK, 1. seuembap 2011. roguHe y 20%

ApAromnyb MuhKko Jbybuunh

M"L‘Z"L‘,’.',’L‘.‘é.e & OHE CTBAPU
CemuHap-Kabape
0 ceKcyanHom (He)3ap0BO/bCTBY

—
VAR‘ 5y Cekconor - cneuujanncra Teopujcke npakce - ip Aro/by6, Ha cBOM
» jeAMHCTBEHOM CceMMHapy 3a Bevephe nocetTnoue, noHyauhe Ham
Semmar-kabare \ 0AroBope Ha MHOra NUTakba U OTKPUTU:
(4] seksua nom - Konuka je BeposaTHoha fa »keHa npeko 30 npoHahe gobpor u
(ne)lado‘m'l‘“’“ cnobogHor MywKapua, a Aa ra He NnpeoTme gpyroj?
tekst: Bernhard Ludwig . - WITa Xene cBe XeHe?
- WTa je npeA Kpaj *1BoTa cxBato CurmyHa Ppoja?
- WTa ce cBe AellaBa Noc/ie YeTupu roanHe bpaka?
- WTa je “nporpam 3a NonpasKy WU NPOMeHY MyLUKapaua”?
- wrTa je “pe-ejakynaumja”’?
- wTa je “nonajesa pyKa”?
- WTa je “npoBoKaTMBHa Tepanuja”’?
- wTa je “pnomacrepbaumja’?
- WTa je “ywHM oprasam”? ... U jol MHOTO TOra.
[Op. Arompy6 y HajaBu Kaxke fda je "3a HeEKor oBO cacBMM HOBO, 33
HeKor Apyror je AoHeKksne nosHato, aan AedUHUTUBHO je UCTUHUTO U
NMOY4YHO, @ Ha MOMEHTE YaK M SyXOBMUTO".

MoHoOdpamom bepHxapda Jlydsuea “OHe cmeapu”, nosHamu eaymay u camupu4ap, Apazosbyb /bybuyuh Muhko, ce nocne
decemozoduwrbe nayze spaha MO30PUWHOj CYeHU U HaNywma akmyesHe noaumu4yke meme, npoHanasehu uHcniupayujy y Hewmo
UHMUMHUJOj CBAKOOHEBULU CPIICKUX MYWKO-HEHCKUX 00HOCa.

Y uHmepsjyy 3a “Beuyepre Hosocmu” Muhko je objacHuo da npedcmasa “OHe cmeapu” Huje camo Komad o cekcy, eeh o
KOMYHUKayuju u o0Hocy usmeby MYWKapua u ¥eHe, a cexc je 0obap nosood 3a (He)3a0080/6CMB0O rbyOU y 8e3U, U 0d sbyou yeeK 8ose 0a
caywajy o “OHum cmeapuma”. /bydu cy omyheHu, He nosepasajy ce. Yak HU mepaneymy. Huko He 80au 0a npu4a 0a je He3a0080sbaH Y
wueomy u ee3u. Buwe eonu 0a hymu Kada My je nowe unu 0a Kaxce 0a my je 0obpo. Y oeoj npedcmasu ce usjawrasajy
M0AYaHOHUMHO, jep nybauka uma uHmepakmusHy ynoey. 00 nybsauke oyekyjem 0a mu nesyuwerbem 002080pe Ha HEKA numarba. A ceaKu
npobsaem ce nakwe nodHocu Kada 3Hame 0a HUCMe camu, Kaxce 3a “Hosocmu” /bybu4uh.

Mornepajte 3awTo ce oBa npeactasa Beh 15 roanHa urpa y Ayctpuju, HewTto Kpahe y Hemaukoj, jow Kpahe y LUBajuapckoj, a
Hajkpahe y EHrneckoj, nok ce Ha MchaHay rotoBo U He urpa!

M 3aTo, CBM KOjU Kene Aa vyjy HewTo “cTpydyHo” o “OHum cTBapuma”’, n Aa Npu TOMe YKuUBajy Yy BPUTKOM Xymopy BeLTor
caTvpuyapa, 406poAOoLAN CY HA CEMUHAP.

Y uwyekunsary npeacrase, nornenajte Ha JyTjyby HajaBHU COHT M HeKe o, TB peknama 3a npeactasy "OHe cTBapu'.

.. OpraHu3aTopum Kaxy joLl Aa aKo CTe y3 CBe OBO OYEKMBANN M KOMMAET HOXEBA, 04, Tora Hema HuwTa! Anu, eBo, NOKNakamo
Bam ymecTo Tora (Ha nonehunHu nncrta) ynytcTeo 3a ynotpeby npenapata OHECTBAPVH® (neHncumnanH-BarMHopeTapa), Koju Mma rotoBo
NCTO AejcTBO Kao M rneaarbe npeactase ,,OHE CTBAPU“, anu ra HMKag Hema y cnoboHOj Npoaaju, AOK KapaTa 3a npeacTaBy NoHekas,
nma...

YnasHuue y npoaaju Ha bunetapHuum loma Kyatype TpCTeHUK o4, g% Ao 21%
LEHA Y/IASHULE: 500,00 anHapa
NHdopmauuje n pesepsauuje Ha TenedoHe: 037/712-065 n 037/712-070



OHECTBAPUH® (neHncumnmnH-BarmHopeTtapa,)

Mpe kopuwhera OHECTBAPUHA® kao npenapama 3a nobosbliaHe CEeKCyasnHo2 ¥usoma, naxcbuso npoyumajme oeo ynymcmeo!

1. LUTA JE OHECTBAPUH® N YEMY JE HAMEHEH?
MpenapaT cagp:Ku aKTUBHY CYNCTaHLY ceXaHoN (MMMMMMMYLIMH) Koja NpBOBUTHO Aenyje Hagparkyjyhe, a HewTo KacHuje — onywTajyhe.

2. CACTAB
JegHa po3a OHECTBAPUHA® y npoceky cagp*u 10 o 15 mMUHyTa aKTMBHECYNCTaHUe. AKO KeauTe MPOAY*KEHO AejCTBO, KOPUCTUTe
OHECTBAPUH®OPTE®, ca 404aTKOM NETUHIMHA (CTEHONYPUH).

3. NTAKOBAHE OHECTBAPUHA®
Mpenapart je 3aBujeH y GopmMy CNaTKOPEUMBOT yABapatba, (MH)ANCKPETHOT 3aBofherba 1 KAacMYyHOT MyBatba.

4. KAKO OHECTBAPUH® AENYIJE?
Jenyje Tako WTO AOBOAM A0 NOjavaHe ULMpKynaumje, cTuMmynauuvje, neHeTpauuje, npujaTHe CAYy30KOXKHe uputaunje, a Ha Kpajy u 4o
duHanmnsaumje.

5. KAOA CE OHECTBAPUH® YMOTPEB/bABA?
YnotpebsbaBa ce Kog, jakux U U3HEHALHMX 3anasberba NapTHepa jegHo 3a 4pyro.

6. AO3UPAHE
Mpema xesbn 1 notpebu. OHECTBAPUH® ce moxke KOH3ymupaTh y 6MN0 Kojum Ao3ama: AHEBHO, HELE/bHO, MECEYHO UM rogulltbe. Y
CNyYajy jakor HaapaXKaja, MoXKe 1 BULe NyTa AHEBHO.

7. CUTYAUUIE KAOA HE CMETE KOPUCTUTU OHECTBAPUH®
He Tpeba ra KOH3ymMMpPaTH Ha jaBHOM MECTY, jep TO MOXKe A3 A0BeAe A0 3aTBOPa, Kao M Apyrux Teroba n Hexe/bHUX edeKaTa.

8. Y3UMAHE OHECTBAPUHA® CA XPAHOM U NTURUMA
YtBpheHo je ga My He cmeTajy HM xpaHa Hu nuhe, Yyak My HeKaga nojayaBajy aejctso. HapouuTto y3 ceehe u rutapy.

9. MIPUMEHA Y TPYOHORU U OOJEHLY
Ynpaso peaosHo kopuwherwe OHECTBAPUHA® n nosoau ao tpyaHohe u gojersal

10. YTUUAJ OHECTBAPMHA® HA MCUXOPUSMYKE CMNOCOBHOCTU MPU/IMKOM YNPAB/bAHA MOTOPHMM BO3SW/IMMA WU
MALUMHAMA

He npenopyudyje ce y Tum cutyaumjama! Hapounto onacHo moxke ga 6yae OPAJ/IHO y3umare OHECTBAPUHA® ToKOM BOXH-€, jep
[0BOAM [0 KMYPEHA U 3pUKaB/bEHA 04MjY, HEKOHTPOIMCAHOT FPUeEHba, CTeHatba, banaB/bera U ToTasiHe AeKOHUEHTPALM]Ee Ha BOXKHbY,
LWITO MOKe Aa aoseae ao Hecpehe. U 1o ycpeps, cpehe!

11. HA WLITA MOPATE NA3UTU AKO Y3UMATE OPYTE NPENAPATE?
[la To He ca3Ha oHa/oHaj ¢ Kojum y3umarte MPBE npenapate!

12. KAKO CE OHECTBAPUH® YNOTPEB/bABA?
E na, ako TO A0 caf, HUCTE Hay4yMaKn, He MOXKEeMO Aa Bam 06jacCHMMO 0BaKo Ha 6p3nHy!

13. YKOJIMUKO CTE KOH3YMWUPANUN BULLE OHECTBAPUHA® HEFO LLUTO JE HOPMAJIHO
OamopuTe ce HeKo Bpeme, Na BUAMTE Aa I MOXKETe jolu, uam 6u To 6uno To.

14. YKOJ/IUKO CTE 3ABOPABWU/IN AA Y3METE NPENAPAT
OHpa BuLwe 1 HUcTe 3a OHECTBAPUH®. MNpobajte AenoxmH®, babomyumH®, unn KanemergaHon®.

15. HEXXE/bEHA AEJCTBA OHECTBAPUHA®
HexesbeHu "KuHaep-cypnpuce" (Kao n Koa Kopuwhera npenapata bebypoH dpopTe®).

16. LUTA CE AiECU AKO HAT/10 NMPECTAHETE OA Y3UMATE OHECTBAPUH®?
Manu ce uuraperta, jep To 06MYHO 3HaUM aa cte BU roTosu.

17. YYBAHE
OHECTBAPWH® Tpeba yyBaTh ganieko o4, AOMallaja Aele, Kao M o NoAnMTUYapa U MaHujaka, reHepasHo.

18. POK YNOTPEBE
OppeheH je uHansmayanHo, OHECTBAPUH® Hekag He noTpaje HM 50, a Hekaz Tpaje u npeko 80 roamHa.

19. HAYMH U3OABAHA
OHECTBAPUH® ce uspaje 6e3 peuenta, | UPUT M?"EC’“‘USTU

aAn  camo OHMMA Koju cy Beh FELUALRY ° ° ,k L. bo voé
KOH3yMWpanu cemuHap-kabape ,OHE DrAgOIJUb Mlc 0 ju lCl
CTBAPU“, n To po3y 3a ogpacne (uua 90 - — —
MWHYyTa). MEALE SN N RO RODRIANNR P
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